
 

Planinsko društvo ISKRA Ljubljana 

VABILO 
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KOSTANJEV POHOD IN PIKNIK S KPD Hej, gremo naprej  
Čas in kraj odhoda/povratka 

Nedelja, 18. 10. 2026 ob 6.10 uri izpred Hale Tivoli, cca. 10 minut pozneje v Šentvidu, pri izvozu na 
avtocesto  

Vodnik-i/organizatorji 
 
Igor Oprešnik, Andrej Kaučič, Ivan Ladinek, Alenka Sakelšek 
 
Potek izleta 
 
Z avtobusom se bomo peljali iz Ljubljane, mimo Maribora skozi Lenart na Trate, kjer bo začetek ture. Po 
jutranjem okrepčilu in pozdravih z našimi prijatelji iz Maribora, bosta na razpolago dve pohodni varianti in 
sicer:  
- daljša varianta: pot nas bo vodila po delu Šentiljske planinske poti, najprej do kmetije Zver, kjer je eden od 
žigov te poti. Sledi hoja po delno razglednem grebenu in nato spust do reke Mure, kjer bomo zavili levo in se 
ob reki Muri sprehodili v Sladki vrh. Pot nas bo za konec vodila mimo tovarne Paloma do Ribiškega doma 
Mura Paloma, kjer bomo imeli zaključek.  
- krajša varianta: z avtobusom se zapeljemo do mejnega prehoda Trate, kjer bo start pohoda. Pot nas bo 
vseskozi, bolj ali manj, vodila ob reki Muri do Sladkega vrha. V Sladkem vrhu se bomo ustavili na kavici in 
nato nadaljevali mimo tovarne Paloma do RD Mura Paloma, kjer bomo imeli zaključek tokratnega druženja z 
našimi planinskimi prijatelji iz KPD Hej, gremo naprej, z okusno hrano, pijačo in pečenimi kostanji.  

 
Značaj ture (izleta) 
 
- Daljša varianta – okrog 3 ½ ure nezahtevne hoje s postanki, prehodili bomo 12 km in se skupaj povzpeli 

cca. 180 m  

- Krajša varianta – okrog 2 ½ uri lahke hoje s postanki, prehodili bomo dobrih 6 km in se skupaj povzpeli 
30 m  

 
Oprema 
Pohodni ali treking čevlji, pohodne palice, nahrbtnik z rezervnimi oblačili vremenu primerno, nekaj 
prigrizkov in pijače in veliko dobre volje.  

Strošek 

Strošek izleta, v katerega so vključeni prevoz, prehrana, pijača, kostanji in vodenje, znaša 35 €. Zunanji člani 
plačajo 3 € več. Prednost pri prijavi imajo člani in pridruženi člani PD Iskra Ljubljana .  

Prijave 
 

Prijava na spletni strani https://pd-iskra-lj.com/ , pridružite se tudi vi! do torka, 13. 10. 2026 do 
12,00 ure oz. do zasedenosti avtobusa.  
 
Če bi želeli 5 l sauvignon-a napišite pri prijavi, cena 16,50 €.  Morebitna dodatna pojasnila :  
Andrej K 041 231 977, Alenka 041 231 977 
 
Udeleženci smo člani PZS in bomo  na izletu ravnali odgovorno in v skladu s Častnim kodeksom 
Planinske zveze Slovenije. 
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